
A) Allergen Gluten-Getreide B) Krebstiere und Erzeugnisse C) Allergen Ei D) Allergen Fisch  

E) Allergen Erdnüsse F) Allergen Soja G) Milch und Laktose H) Allergen Schalenfrüchte 

I) Allergen Sellerie J) Allergen Senf K) Allergen Sesam L) Sulfite M) Allergen Lupinen  

N) Allergen Weichtiere 

Speiseplan Babs e.V. September 2020 

01. Frische Champignons in Rahm mit Semmelknödel und Salat A,C,G 

02. Paniertes Fischfilet mit Remouladensauce, Kartoffel-Gurkensalat in A,C,G 

03. Rindersaftgoulasch "Ungarische Art" mit Maccaroni, Möhrensalat AG 

04. „Mailänder Mettbällchen in einer Tomatensauce mit Reis A 

05.  

06.  

07. Hühnersuppentopf mit frischen Gemüsen, Eierstich,  Geflügelfleisch, Nudeln und Brötchen G,C 

08. Blumenkohl, Frisch vom Feld aus der Region mit einer Holländischen Sauce und Kartoffelpüree dazu Salat A,G 

09. Geflüdelfrikadelle, Kohlrabi in Rahm dazu kleine Butterkartoffeln A,I,J 

10. Hähnchenbrustfilet gedünstet „Indisch“ mit einer Currysauce mit Paprikastückchen und Butterreis dazu 

Asiatischer Krautsalat G,A 

11. Paniertes Fischfilet mit Kartoffeln und Remouladensauce A,C,G 

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29.  

30.  

31.  

 


