
                                                                                          Babs e.V. Mittagessen Dezember 2019

   +   OK    -      Datum                                                                                                          Essen

53 11 3 02.12.2019 Spaghetti mit Gemüse-Käsesauce und buntem Salatteller A,G,I

17 27 17 03.12.2019 Ungarischer Gulascheintopf mit Gemüse, Paprika, Mais, Champignons und Kartoffeln, dazu Roggenbrötchen A,I,G,J,L

44 11 4 04.12.2019 Frikassé vom Huhn in Samtsauce mit Spargel und Risi-Bisi, dazu Salat  I,G,A

18 20 19 05.12.2019 Vegan Sojagoulasch  mit Zwiebeln und Paprika dazu Reis und Salat H,F,I,K

22 8 23 06.12.2019 Brokkoli-Kartoffelauflauf mit Salat   A,C,G

19 24 8 09.12.2019 Frikasse vom Kalb mit  Champignons und Spargel, dazu Reis und Salat               A, G

39 21 3 10.12.2019 Linsenragout mit Gemüsewürfeln und Italienischen Kräutern dazu Penne Nudeln  A,I

22 24 7 11.12.2019 Rinderroulade "Großmutter´s Art" auf Sahnepürree und Rotkohl A,G,I,J

41 5 1 12.12.2019 Pasta asciuta Bolognese Hackfleischsauce mit Tomaten und Gemüse auf Maccaroni und Salat A,G,I

30 19 9 13.12.2019 Geflügelfrikadelle mit  Kartoffelpüree und Möhren - Kohlrabigemüse  A,C,G,J

20 22 8 16.12.2019 Putenschnitzel mit einer Paprika - Ananassauce dazu Erbsen und Reis  J,A,C,

9 17 18 17.12.2019 Herbstlicher Gemüseeintopf mit Kartoffeln, Rindfleisch und   Schwäbischer Maultasche A,I,G,J

50 2 7 18.12.2019 Milchreis mit Zimt, Zucker                                                                             

8 15 29 19.12.2019 Penne Rigate mit Lachs,Zuchini und Zitrone dazu Salat A,G,D

39 16 4 20.12.2019 Paniertes Schnitzel " Zigeuner Art" mit Paprika und Schinkenstreifen, Nudeln und Salat  A,C,G


