
                                                                                          Babs e.V. Mittagessen November 2019

   +   OK    -      Datum                                                                                                          Essen

27 11 5 04.11.2019 Texas Grillhacksteak mit pikanter Gemüsesauce, bunter Reis und Salat  A,C,G,I

28 18 4 05.11.2019 Putenbrustgeschnetzeltes "Gyros Art" mit Tomatenreis und Zaziki, dazu Krautsalat  G,I,L

59 2 1 06.11.2019 Pasta asciuta Bolognese Hackfleischsauce mit Tomaten und Gemüse auf Maccaroni und Salat A,G,I

48 7 7 07.11.2019 Milchreis mit Zimt, Zucker und Kompott  G                                           

31 13 1 08.11.2019 Frikadelle, Blumenkohl, Sahnepüree

22 21 17 11.11.2019 Penne all ´Arrabiata Ital. Nudelgericht mit Tomaten, und Geflügelschinken dazu Salat A,C,G

50 13 0 12.11.2019 Paniertes Schnitzel mit Champignonrahmsauce, Nudeln und Salat     A,C,G,L

35 12 7 13.11.2019 Karlsbader Sahneragout vom Kalb mit Zwiebeln und Champignons, dazu Nudeln und Salat A,G

19 15 18 14.11.2019 Rinderschmorbraten "Esterhazy" in kräftiger Sauce Kartoffeln und Kräutermöhren in Rahm     A,C,G,I

49 11 6 15.11.2019 Grießflammerie mit heißen Kirschen, dazu Kompott     A,C,G 

16 15 19 18.11.2019 Bami-Goreng Indonesiches Nudelgericht mit Geflügelfleisch und versch. Gemüsen und Salat  A,C,B,I

41 10 3 19.11.2019 Frikassée vom Huhn  nach "Berliner Art" mit Kalbfleischbällchen dazu Risi-Bisi, dazu Salat    I,G,A

33 16 19 20.11.2019  Rahmspinat mit Gemüsebratling und Kartoffeln

29 35 6 21.11.2019 Gefülltes Hähnchenschnitzel mit Käse und  Putenschinken an Gratinkartoffeln und Erbsen A,C,G

34 20 4 22.11.2019 Geflügelfrikadelle Mischgemüse, dazu Schwenkkartoffeln  A,C,G,I

49 8 1 25.11.2019 Pasta asciuta Bolognese Hackfleischsauce mit Tomaten und Gemüse auf Maccaroni und Salat A,G,I

36 14 5 26.11.2019 Hühnersuppentopf mit  frischen Gemüsen, Eierstich,  Geflügelfleisch, Nudeln und einem Brötchen A,I,G,J,C

46 3 0 27.11.2019 Piccata  von der Putenbrust in der Käse-Eihülle auf Spaghetti mit Tomatensauce und Salat   A,C,G

69 1 1 28.11.2019 Vegetarische Pizza "Vier Käse" mit Salat A,G,C  

21 13 14 29.11.2019 Putengeschnetzeltes in Mango-Currysauce mit Früchten, dazu Reis und Eisbergsalat in Mandarinendressing  G,A,F
















