
                                                                                          Babs e.V. Mittagessen Oktober 2019

   +   OK    -      Datum                                                                                                          Essen

48 1 1 21.10.2019 Nudeln, Rindfleischsauce, Salat

11 19 22 22.10.2019 Tiroler Bergkäsenocken auf gedünsteten Tomaten und Spinat, kleine Kartoffeln A,C,G

26 16 8 23.10.2019   Gegrillte Hähnchenkeule mit buntem Kartoffelsalat G

34 18 5 24.10.2019 Putenschnitzel " Hot&sweet" auf einer asiatischen Nudel-Gemüsepfanne und Salat A,C,F,I,L

56 5 2 25.10.2019 Hähnchenbrustfilet im Honig-Backteig gebacken an Tomatensoße mit Nudeln, Salat A,C,G

42 26 1 28.10.2019 Frikasse vom Kalb mit  Champignons und Spargel, dazu Reis und Salat               A, G

29 21 14 29.10.2019 Hühnersuppentopf mit  frischen Gemüsen, Eierstich,  Geflügelfleisch, Nudeln Brötchen A,I,G,J,C

37 6 6 30.10.2019 Bratcurrywurst  (a, b) mit Ketchupsauce, Schwenkkartoffeln und  Salat   A,G,J

31.10.2019 Feiertag

31 17 5 01.11.2019 Pan. Geflügelschnitzel "Zigeuner Art" mit Paprika und Schinkenstreifen, Nudeln und Salat
















