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1. Klasse2000 - kurz & knapp

» Bundesweit grol3tes Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung, Gewalt- und
Suchtvorbeugung in der Grundschule.

* Frithzeitiger Beginn und kontinuierliche Wirkung von Klasse 1-4.

* Klasse2000 vermittelt Gesundheitswissen, es stérkt die sozialen Kompetenzen und
das Selbstwertgefiihl der Kinder.

* Praxiserprobtes Unterrichtsmaterial fiir die Lehrkréfte.

* Klasse2000-Gesundheitsférderer gestalten besondere Stunden und begeistern die
Kinder fiir das Thema ,Gesundheit”.

* Finanzierung Uber Patenschaften: 220 € pro Klasse und Schuljahr — das ist weniger
als ein Euro pro Kind und Monat.
Steuerlich absetzbar.

* Klasse2000 wirkt. Eine aktuelle Studie belegt positive Effekte auf die Entwicklung
des Klassenklimas und auf den beginnenden Alkohol- und Nikotinkonsum.

2. Ziele von Klasse 2000

Ziel von Klasse2000 ist es, die Personlichkeit der Kinder zu starken. Sie brauchen
Kenntnisse, Haltungen und Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag so bewaltigen
konnen, dass sie sich wohl fihlen und gesund bleiben. Gleichzeitig sollen sie
erfahren, was sie selbst tun konnen, um gesund zu bleiben.

¢ Kinder kennen ihren Korper und entwickeln eine positive Einstellung zur
Gesundheit.

e Spielerisch wird ihre Korperwahrnehmung geschult und sie entdecken
wichtige Korperfunktionen. Dabei wird die Wertschatzung fur den eigenen
Korper gestarkt.

¢ Kinder kennen die Bedeutung von gesunder Ernahrung und Bewegung und
haben Freude an einem aktiven Leben.

e Sie lernen das Wichtigste tber gesundes Essen und Trinken. Durch
Bewegung und Entspannung erfahren sie, dass "gesund sein" Spal} macht.

¢ Kinder entwickeln personliche und soziale Kompetenzen.

e Sie achten auf ihre Gefiihle und Bedurfnisse und lernen sie auszudriicken. Sie
nehmen Rucksicht auf andere und Glben angemessenes Verhalten bei
Konflikten und Problemen.

e Kinder lernen den verantwortlichen Umgang mit Tabak, Alkohol und den
Versprechen der Werbung.

e Die Kinder Gben z.B., in Gruppendruck-Situationen "Nein" zu Tabak und
Alkohol zu sagen und analysieren die Glicksversprechen der Werbung.



2.1 Férderung von Lebenskompetenzen

Klasse2000 vermittelt den Kindern Lebenskompetenzen: Kenntnisse, Haltungen und
Fahigkeiten, mit denen sie ihren Alltag und die Herausforderungen des Lebens so
bewaltigen kdnnen, dass sie sich wohlfuhlen und gesund bleiben. Lebenskompetent
zu sein bedeutet z.B., sich selbst zu kennen und zu mdgen, sich in andere
hineinfuhlen zu kdnnen, erfolgreich kommunizieren und Probleme I6sen zu kdnnen,
mit Stress und negativen Geflhlen umgehen zu knnen. Die Forderung von
Lebenskompetenzen fuhrt zum Aufbau von Selbstwertgefuhl und Lebensmut - die
beste Vorbeugung gegen Sucht und Gewalt.

2.2 Umsetzung im Unterricht

e Detailliert beschriebene Stundenvorschlage und Schulerhefte fur alle
Jahrgangsstufen — je ca. 15 Stunden.

o Vielfaltiges Material: CD, Bewegungskarten, Ernahrungspyramide,
Schwungtuch Atem-Trainer, Erbsensackchen, Stethoskope, Poster, Folien

e Begleitung durch Klasse2000-Gesundheitsforderer:
Vorbereitungsgesprache mit Lehrern und Impulsstunden mit den Kindern —
2 bis 3 pro Jahrgangsstufe

[Auszug aus dem Lehrerbegleitheft mit Unterrichtskonzept fiir das Projekt Klasse 2000.]

Genaue Informationen auch unter: www.klasse2000.de

3. Das Konzept

Kinder sind voller Wissensdrang und haben Spal3 an einem aktiven und gesunden
Leben. Diese positive Haltung will Klasse2000 frihzeitig unterstitzen und férdern:
damit Kinder gesund aufwachsen und ihr Leben ohne Sucht und Gewalt meistern.
Klasse2000 ist das bundesweit grote Programm zur Gesundheitsférderung,
Suchtund Gewaltvorbeugung im Grundschulalter. Es beginnt friihzeitig und begleitet
die Kinder kontinuierlich vom 1. bis zum 4. Schuljahr. Klasse2000 vermittelt Lebens-
und Sozialkompetenzen, Gesundheits- und Kérperwissen sowie eine positive
Einstellung zur Gesundheit. Lehrkrafte erhalten erprobte und direkt einsetzbare
Unterrichtsvorschlage. Zusatzlich gestalten externe Gesundheitsférderer zwei bis
drei Unterrichtseinheiten pro Schuljahr und verleihen dem Thema ,Gesundheit” eine
erhohte Aufmerksamkeit im Schulalltag. Das Programm wird evaluiert, jahrlich
aktualisiert und optimiert.

3.1 Gesundheitsférderung und Prdvention in der Grundschule

Die groten Gefahren fur die Gesundheit gehen heute von einem Lebensstil aus, der
auf Dauer schadet: Stress, mangelnde Bewegung, unausgewogene Ernahrung,
Gewalt sowie der Gebrauch von Tabak, Alkohol und anderen Drogen. Angesichts
alarmierender Befunde bereits bei Kindern und Jugendlichen sind



Gesundheitsforderung und Pravention dringend notwendig und eine bedeutende
Investition in die Zukunft. Gesundheit ist nicht nur zentral fur die personliche
Lebenszufriedenheit, sondern auch eine Voraussetzung fur Leistungsfahigkeit in
Schule und Beruf. Gesundheitsforderung und Pravention sollten moglichst

frih beginnen, denn die Kindheit ist pragend fur den spateren Lebensstil. Neben
Familie und Kindergarten ist die Grundschule daflr besonders geeignet. Hier
konnen alle Kinder und ihre Eltern erreicht werden.

3.2 Themen von Klasse2000

Kinder mit erhobenem Zeigefinger Uber die Folgen eines ungesunden Lebens
aufzuklaren hat sich nicht bewahrt. Ziel von Klasse2000 ist es deshalb, die
Personlichkeit der Kinder zu starken. Sie brauchen Kenntnisse, Haltungen und
Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag so bewaltigen konnen, dass sie sich
wohlfuhlen und gesund bleiben. Kinder mussen stark gemacht werden,

damit sie selbst Verantwortung fur inre Gesundheit dbernehmen konnen. Vor diesem
Hintergrund verfolgt Klasse2000 folgende Ziele:

3.2.1 Kinder kennen ihren Kérper und entwickeln eine positive Einstellung zur
Gesundheit

Die Kinder schulen spielerisch ihre Kérperwahrnehmung und entdecken wichtige
Funktionen wie z. B. Atmung, Bewegung, Verdauung und das Herz-Kreislauf-
System. Dabei wird die Wertschatzung fir den eigenen Kérper geférdert.

3.2.2 Kinder kennen die Bedeutung von gesunder Ernéhrung und Bewegung und
haben Freude an einem aktiven Leben

Die Kinder lernen das Wichtigste Uber gesundes Essen und Trinken. Durch
Bewegungsspiele und Entspannungstibungen erfahren sie, dass ,gesund sein“ Spaf}
macht und sie selbst eine Menge fur ihr Wohlbefinden tun kénnen.

3.2.3 Kinder entwickeln persbnliche und soziale Kompetenzen

In Rollenspielen und Ubungen lernen die Kinder sich selbst wertzuschéatzen. Sie
achten auf ihre Geflihle und Bedurfnisse und Uben, sie auszudricken. Sie nehmen
Rucksicht auf andere, lernen angemessenes Verhalten bei Konflikten und
Problemen. Dies wirkt sich auch positiv auf das Klassenklima aus.

3.2.4 Kinder lernen den kritischen Umgang mit Tabak, Alkohol und den Versprechen
der Werbung

Die Kinder lernen, dass Tabak und Alkohol ihrer Gesundheit schaden und slichtig
machen kdnnen. In Rollenspielen Uben sie, auch in Gruppendrucksituationen

,nein“ zu sagen. Sie analysieren die Botschaften der Werbung und tberlegen, was
sie wirklich brauchen, um glucklich zu sein.

3.2.5 Das Umfeld der Kinder — Eltern, Schule, Gemeinde — unterstiitzt sie beim
gesunden Aufwachsen

Fur eine gesunde Entwicklung der Kinder sind die ,Verhaltnisse®, in denen sie leben,
genauso wichtig wie ihr eigenes ,Verhalten®. Deshalb gibt Klasse2000 Eltern

und Lehrern Tipps, wie sie den Alltag mit den Kindern ,gesund” gestalten kdnnen.



4. Schwerpunkte in den einzelnen Jahrgangsstufen
4.1 Schwerpunkte in der 1. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1.Stunde: KLARO stellt sich vor

* KLARO und Klasse2000 kennenlernen

» Erkennen, dass jeder selbst Verantwortung fur sein Wohlbefinden tragt
* Einflhrung von Bewegung und Entspannung

« Erfahren, dass Bewegung gut tut

2. Stunde: Abenteuer Atem

* Den Weg der Luft und des Sauerstoffs durch den
Korper kennenlernen

» Bewegungsgeschichte mit KLARO

* Tiefes Atmen mit dem KLARO-Atemtrainer Uben

* KLARO-Atmung zur Beruhigung kennenlernen

Lehrer-Stunden (ca. 9)

+ Jedes Kind bastelt einen KLARO

* Das kann ich schon

» Zuhoren und Sprechen

* KLARO-Wohlfuhlregeln fur die Klassengemeinschaft

» Experimente zur Luft

* KLARO-Atmung im Alltag

* Regelmalige Entspannungs- und Bewegungsubungen
* Klasse2000-Fest

Material
Pro Klasse
* Ein Klaro-Poster
* Poster zur Bewegungsgeschichte
* Poster zum Weg der Luft
* Bewegungspausen als Kartenset
* CD mit Musik zur Entspannung und Bewegung

Pro Kind

* Ein Schulerheft und ein Arbeitsblatt

* Eine Elternzeitung und ein Elternbrief *
» Bastelmaterial flr einen Klaro

+ KLARO-Atemtrainer

* KLARO-Forscherausweis

Elternabend
Gesundheitsforderung in der Schule und in der Familie



4.1.1 Beziige zu unseren schuleigenen Fachcurricula und Konzepten

Sachunterricht
o Korpergefuhl, Atmung
e Sauerstoffversorgung unseres Korpers
e Experimente mit Luft
e Atmung und Geflhle

Deutschunterricht ( Zuhéren und Sprechen)
e Gesprachsregeln einhalten
e Gefuhle artikulieren

Kunstunterricht
e Bastelarbeit Klaro (Hat einen hohen Identifikationswert und Klasse 200 wurde
dadurch gut angenommen)

Sportunterricht
e Anspannung und Entspannung bei korperlicher Anstrengung
e Korperreaktionen prufen

Musikunterricht
e Sich zu Musik bewegen
e Pantomime und Bewegungsgeschichten

Gesundheitskonzept
e Atmung und Entspannung



4.2 Schwerpunkte in der 2. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Spiele mit dem Schwungtuch (Turnhalle)

» Anknupfen an das erste Schuljahr: Atmung und Bewegung

* Freude an aktiver Bewegung

» Kooperation in der Klasse

2. Stunde: ,Die wichtigste Saule der Welt* — Ubungen mit dem Erbsensackchen
* Die Wirbelsaule, Knochen und Muskeln kennenlernen

* Bewegung — auch im Sitzen

* Entspannungsmassage mit dem Erbsensackchen und Musik

3. Stunde: Der Weg der Nahrung

* Kennenlernen der Verdauungsorgane und ihrer Funktionen
* Folien-Puzzle und Massage-Spiel: Der Weg der Nahrung

Lehrer-Stunden (ca. 13)

+ Eigene Geflhle erkennen und benennen

* Probleme 16sen mit KLAROs Zauberformel

» Bedeutung von Bewegung

* Bewegtes Sitzen im Unterricht

* Die Ernahrungspyramide und Lebensmittelfamilien kennenlernen
» Bedeutung von Wasser, Obst und Gemuse

Material

Pro Klasse

* Ein groRes Schwungtuch®

* Erbsensackchen*

* Poster zum Weg der Nahrung
 Funf-Stationen-Plakate zum ,Weg der Nahrung®
* Ein Poster ,Wirbelsaule®

* leihweise

Pro Kind

« Ein Schulerheft, eine Elternzeitung und ein Elternbrief
« Ein Haftfolien-Puzzle zum ,Weg der Nahrung*

* Eine Ernahrungspyramide

» Geflhle-Anzeiger

* Lesezeichen mit KLAROs Zauberformel



4.2.1 Beziige zu unseren schuleigenen Fachcurricula und Konzepten

Sportunterricht
e Freude an aktiver Bewegung
e Kooperation in der Klasse

Sachunterricht
o Wirbelsaule- Bewegungsapparat
e Gesunde Ernahrung
e Der Weg der Nahrung

Kunst
e Teilnahme am Kunstwettbewerb- erstellen einer Gemeinschaftsarbeit

Streitschlichterkonzept
e Kooperationsspiel
e Wohlbefinden in der Klasse
e Gefuhle der Mitschuler erkennen

Gesundheitskonzept
o Bewegtes Sitzen
e Massage der Wirbelsaule
o Uber das eigene Wohlbefinden nachdenken



4.3 Schwerpunkte in der 3. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Das Herz und der Weg des Blutes

* Einblick in die Funktion des Herzens und des Blutkreislaufs
» Korpererfahrung mit Stethoskopen
* Puls ertasten - Messung in Ruhe und nach Bewegung

2. Stunde: Gefuhle? — Alles KLARO!

» Korpersprache deuten und Gefuhle bei anderen
erkennen
* Mit den Gefuhlen anderer behutsam umgehen

3. Stunde: Zusammen sind wir stark!
(evtl. Turnhalle)

* Vertrauensubungen, Kooperationsspiele
» Gemeinschaftsgefuhl starken
« Zusammenarbeit in Gruppen fordern

Lehrer-Stunden (ca. 10)

* Das tut meinem Herzen gut!

 Auseinandersetzung mit Angst und Wut

* KLAROs Zauberformel fur einen konstruktiven Umgang mit Angst und Wut
 Konflikte I0sen mit Ich-Botschaften

» Erkennen der eigenen Starken und Schwachen

» Das konnen alle fur ein gutes Klassenklima tun Material

Pro Klasse
* Ein Poster zum ,Weg des Blutes*
* Horspiel-CD mit KLAROs Pausengeschichten

Pro Kind

« Ein Schulerheft, eine Elternzeitung und ein Elternbrief
» Stethoskop*

* Geflihle-Buch

* leihweise

10



4.3.1 Beziige zu unseren schuleigenen Fachcurricula und Konzepten

Deutschunterricht
e Streitgesprdche
e Rollenspiele
e Gesprdchsregeln

Methodentag Kommunikation
Methodentag Prasentieren und Visualisieren

Sachunterricht
e Eine Prasentation erarbeiten
e Den Blutkreislauf und innere Organe kennen lernen
e Gefahren durch Suchtmittel erkennen und Suchtgefahren benennen
e Korper und Ernahrung

Gesundheitskonzept
e Blutkreislauf kennen und Puls ertasten als Korper - Erfahrung
e Gefluhle bei Vertrauensibungen

Gewaltpréavention und Streitschlichterkonzept
e Gemeinschaftsgefuhl starken
Mit den Geflhlen anderer behutsam umgehen
Gutes Klassenklima
Konflikte 16sen mit Ich-Botschaft
Eigene Starken und Schwachen erkennen
Mit Wut umgehen

11



4.4 Schwerpunkte in der 4. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer — Stunden

1. Stunde: Mein Gehirn — besser als jeder Computer

» Aufgaben des Gehirns kennenlernen
* Wie funktioniert das Gehirn?
* Wie kann ich das Gehirn beim Lernen unterstitzen?

2. Stunde: Gluck und Werbung

» Werbebotschaften durchschauen
« Zigarettenwerbung kritisch hinterfragen
 Auseinandersetzung: Was brauche ich zum Glucklichsein?

3. Stunde: Fit furs Leben — Ich bleib dabei!

* Erinnern: Was war mir wichtig in vier Jahren mit Klasse20007?
* Den KLARO-Rap eintben
 Abschlussurkunde

Lehrer Stunden (ca. 10)

* Lernen mit KLARO

* Fernsehen und Computerspiele

* Alkohol und Tabak kritisch beurteilen

+ Sich entscheiden und einen Vertrag schliel3en

* Gruppendruck erkennen

* Rollenspiele: ,Nein® sagen in Gruppendrucksituationen
* Freundschaften pflegen, ein guter Freund sein

* Falsche Freunde

Material

Pro Klasse

» Poster und Folien mit Werbebildern
* Riesen-Puzzle

» Kartenspiel ,KLAROs Gehirn-Spal}®
» Fadenbox fur das ,,Gehirnspiel®

* Poster ,Das Gehirn“

* Plakat ,Ich entscheide mich®

Pro Kind

« Ein Schulerheft, eine Elternzeitung und ein Elternbrief
+ ,KLAROs Taschenhirn®

* Eine Urkunde

12



4.4.1 Beziige zu unseren schuleigenen Fachcurricula und Konzepten

Deutschunterricht
e Methodentag zu Lesetechniken (Uberfliegendes Lesen)
e Thema Freundschaft

Sachunterricht

Funktionen des Gehirns

Korpersignale erkennen (Herz- Kreislaufsystem)
Info zu Drogen und Sucht (Ursachen und Merkmale)
Korperliche und geistige Schaden

Gruppenzwang

Computerunterricht
e Computerspiele kritisch beleuchten

Musik
¢ Klaro - Rap Uben und prasentieren

Kunst

e Werbung betrachten, Botschaften hinterfragen und daruber kritisch reflektieren

Gesundheitskonzept
e Suchtpravention

Gewaltpréavention und Streitschlichterkonzept
¢ In Rollenspielen lernen ,Nein“ zu sagen
e Relevanz von Freundschaften erkennen

13



5. Inhalt der Verbindlichen Vereinbarung

1. Schulleitung und Kollegium haben sich gemeinsam dafur entschieden, das
Programm Klasse2000 fur die angemeldeten Klassen von der ersten bis zur vierten
Jahrgangsstufe durchzufuhren, auch im Falle eines Lehrerwechsels.

2. Die Lehrkrafte arbeiten mit den Klasse2000- Gesundheitsforderern zusammen und
stellen die noétige Zeit fur Informationsgesprache und Unterrichtsstunden zur
Verfugung. Bei den Unterrichtsstunden der Gesundheitsforderer sind die Lehrkrafte
anwesend. Wenn die Schule keinen Vorschlag fur einen Gesundheitsforderer macht,
wird dieser vom Verein Programm Klasse2000 e.V. gesucht.

3. Die Lehrkrafte gestalten zusatzlich zu den Stunden der Gesundheitsforderer ca.
12 weitere Stunden im Schuljahr, fur die sie Konzepte und Materialien von
Klasse2000 erhalten.

4. Die Schule ist grundsatzlich bereit, Fragebégen zur Evaluation von Klasse2000
auszufullen und zurick zu senden.

5. Jede teilnehmende Klasse bendtigt Paten, die den jahrlichen Patenschaftsbetrag

von 220 € ubernehmen. Der Verein Programm Klasse2000 e. V. kann keine Paten
zur Verfugung stellen.
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